12h30 - Hatha Yoga
Sue

12h30 - Pilates
Yvan

18h30 - Yoga Vinyasa
Fonctionnel Aurélie

9h0O0 -Pilates Fondamental
Amélie

12h30 - Yoga Hatha
Alignement
Chin

MERCREDI

11h15 - Yoga Post natal
Julie

12h30 - Pilates Flow
Léa - début Aout

18h15 Pilates Flow
Iris - fin Aout

19h30 - Pilates Stretching
Iris - fin Aout

12h30 - Yoga Vinyasa
Julie

18h15 Yang VYin
Chin

19h00 - Vinyasa Inter Confirmeé
Chin - fin Aout

20h15 - Yang to Yin
Chin - fin Aout

10h15 - Yin Yoga
Sue

12h30 - Yoga Alighement
Chin - fin Aout

12h30 - Pilates Flow

Léa

18h15 - Yin Yoga Sonore
Sandra

11h - Yoga Prénatal

10h - Vinyasa Flow
Sandra Y

Sandra - fin Aout

12h30 - Vinyasa Flow
Chin

12h30 - Pilates Sculpt
Maxime

18h15 - Pilates Fondamental
Amélie

19h30 - Candlelight Vinyasa
Sandra

19h30 - Pilates Avancé
Ameélie
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